SIA Madonas slimnicas kltniski diagnostiska laboratorija 5.Pielikums KRG-19

Informacija pacientiem par paraugu savakSanu un nodosanu

laboratorija

Veicamie izmeklejumi

Nosactjumi izmekleSanas materiala panemsSanai

Glikoze asinis

Pacientam jabiit tuksa diisa vai vismaz 2 stundas péc
gdienreizes.

Glikozes slodzes tests

Pacientam jabiit tuksa disa vai vismaz 12 stundas

P&c &dienreizes.

Laboratorija glikozes slodzes testu neveiks:

Ja glikozes vertiba tuksa dusa parsniegs 7,0 mmol/L
Izmeklesanas veikSana:

Laboratorija dod izdzert 75g glikozes un glazi tidens —
jaizdzer 5 minusu laika.

turpmako 2 stundu laika nedrikst smeket, est,
japavada laiks bez fiziskas pieptles.

Mikroalbuminiirija

1.rita urins vai diennakts urins

Total PSA

Asinis janodod pirms prostatas diagnostiskam
manipulacijam vai ne atrak ka 10 dienas péc
manipulacijam.

ALAT, ASAT, Urea, Kreatinins, CRO,
ASQO, RF, C-peptids

Pacientam materials janodod tuksa dasa.

Laktatdehidrogenaze,
Kreatinkinaze asinfis,
Bilirubina frakcijas

Nedrikst nodot materialu péc fiziskas slodzes.

Holesterins,
Holesterina frakcijas,
Trigliceridi

Pacientam jabiit tuk$a dusa ne mazak par 12 stundam.

Pilna asins aina, nepilna asins aina

Materialu vélams nodot no rita pirms jebkadas fiziskas
slodzes un diagnostikas procediiram.

Koprogramma
Apsléptas asinis
Parazitu olinas

Svaigas féces nemtas no 1 porcijas dazadam vietam.
P&c iesp&jas svaigaku materialu nogadat uz laboratoriju
tira, sausa trauka.
Ja izmekl&juma merkis ir asins konstatéSana:
1. 3 dienas ieprieks nelietot €dienu, kas var dot
kltdainu rezultatu- sarkanas galas &dienus;
zalie augli, darzeni (raceni, brokoli, marrutki,
sarkanie redisi).
2. lerobezot C vitamina lietoSanu.
3. Neveikt testu caureju un menstruaciju laika.
Uzglabat var +2- +8°C temperatiira, bet ne ilgak ka 8-12
stundas péc ta savaksanas.

Urina savakSanas komplekts zidainiem

Komplekts sastav no:
 sterila urina maisina,
e ievilcgj kapilara un stobrina ar konservantu

Urina analize

Urina analizei nepiecieSamos traukus var iegadaties
aptieka.
Ir nepiecieSams pirmas rita porcijas urins.
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Tas jasavac svaigi izdalita urina striklas vidgja porcija
péc riipigas rita tualetes, bet ieteicams nelietot ziepes.
Ka pareizi iegiit urinu analizei:

Sievietem:

1. Urinpuslim jabut pilnam.

2. Nomazga rokas.

3. Ar roku japaples kaunuma lupas.

4. Janomazga argjie dzimumorgani, izmantojot 3-4
tamponus. Notira starpeni virziena uz mugurpusi.
Ar dvieli noslauka starpeni.

6. Uring uz leju tualetes poda lidz “pusei”.

7. Nepartraucot uriné$anu notver urinu t1ra trauka,

apméram 30-40 ml.

8. Beidz uringsanu.

9. Nogada trauku laboratorija.
VirieSiem:

1. Urinpuslim jabut pilnam.
Nomazga rokas.
Jaatvelk priekSadina.
Janomazga dzimumlocekla galvinu ar tiru
kokvilnas salveti
(papira dvieli) un noslauka.
5. Atvelkot prieksadinu uring tualetes poda lidz

“pusei”.

6. Nepartraucot uriné$anu notver urinu tira trauka,

apmé&ram 30-40 ml.

7. Beidz urin€Sanu.
8. Nogada trauku laboratorija.

hd

Rl el

Olbaltums Pirma rita porcija vai 24 stundu urins.

24 stundu-diennakts urins/pirmo rita urina porciju utilize,
atzime laiku un sak vakt visu materialu 24 stundu laika,
savakto uzglabajot ledusskap1 un izmérot kop€jo
daudzumu, ko atzZimé uz nosiitjjuma.

Uz laboratoriju nogada aptuveni 10-20 ml.

Kalcijs, Fosfors Diennakts urins-24 stundu urins, noradot diurézi
(kop€jo daudzumu).
Uz laboratoriju analizei atnes aptuveni 100-200 ml.

Amilaze urina Spontans urins-ta ir urina porcija, neatkarigi no
savaks$anas laika.

Ada, nagi, skropstas u. c. materiali Lai uzlabotu izmeklI&juma kvalitati, iesakam pacientiem

testéSanai uz seniti tie$i pirms dosanas pie specialista neapgriezt bojatos

nagus un neveikt apmazgasanos bojataja apvidi. Bojatais
adas apvidus nedrikst bt apstradats ar krémiem,
arstnieciskam ziedeém.

Krépu analize Krépas savac sausa, tira trauka ar noslégtu vacinu.
Pirms materiala nodoSanas jaizskalo mute ar tiru tideni.
Janogada laboratorija nekavéjosi.

Datums: 08.07.2019
Izstradaja: Laboratorijas vaditaja
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